
心の病と脳の健康

主催：日本テーラワーダ仏教協会

心と体のマネージメント

2027
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（土）

人生に役立つ講演会 2027

グランキューブ大阪　

10 階　大阪国際会議場

※予約制・先着順500円参加費

最新の脳科学から認知症の理解やケアについて

心のメカニズム

特別対談 ～脳とこころ　人生を健やかに生きるために～
脳の科学者 × 心の科学者 

講師：アルボムッレ・スマナサーラ 長老 

講師：池田 学 氏 

医学の最前線と仏教の智慧が融合
ここでしか聴けない贅沢なダイアログ
会場からの質疑応答も踏まえ テーマをさらに深掘り

認知症医学の第一人者が 最新の知見を基に分かりやすく解説

健やかな「こころ」を育てるための具体的なアプローチをひも解く

大阪府大阪市北区中之島 5丁目 3-51

第1部

第2部

第3部第3部

アルボムッレ・
スマナサーラ 長老 

「スイッチインタビュー」「バリバラ」など NHK
テレビにも出演。シリーズ 45 万部ベストセラー
「怒らないこと」著者。

1980 年来日。駒澤大学大学院博
士課程を経て、日本テーラワー
ダ仏教協会で初期仏教の伝道、
瞑想指導に従事。

大阪精神医療センター、 脳とこ
ころの未来医療センター セン
ター長であり、 大阪大学健康支
援・相談センター 特任教授。

長年にわたり老年精神医学や神経心理学、認知
症診療のネットワーク構築に従事。日本老年精
神医学会理事長などを歴任。認知症研究・診療
の権威。

講師 講師

池田 学 氏( まなぶ )

参加には特設サイトからの事前予約が必要です。申込方法

2026 年 10 月 1日（木）AM10：00 ～
申込みフォームは

日本テーラワーダ仏教協会　公式サイト内にて公開
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