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「宝経」法話　Ratana Suttam
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2002年10月10日 1

「宝経」法話　Ratana Suttam
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2002年10月10日 1

「宝経」法話　Ratana Suttam
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2002年10月10日 1

戒め　Sallekha-sutta
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2003年6月25日 1

戒め　Sallekha-sutta
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2003年6月25日 1

ブッダの瞑想法は、こんなに簡
単です　その実践方法の入門

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2001年5月13日 1

「テーリー・ガーター」　
Theri-Gatha

江原通子 協会 2007年1月8日 1

「テーリー・ガーター」　
Theri-Gatha

江原通子 協会 2007年1月8日 1

「テーリー・ガーター」　
Theri-Gatha

江原通子 協会 2007年1月8日 2

初期仏教から観るいのちの尊厳
　仏教に「殺しのライセンス」はあ
り得ない　2005年新年祝福法要
記念

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 月曜日, 1月 10, 2005 1

幸せは慈しみの中にある
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

誓教寺 火曜日, 9月 01, 1998 1

ライバルのいない世界　ブッダの
実践方法

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

誓教寺 木曜日, 3月 01, 2001 1

ライバルのいない世界　ブッダの
実践方法

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

誓教寺 木曜日, 3月 01, 2001 1

ウェーサーカ祭　生は不確実、
死は確実

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 日曜日, 5月 22, 2005 1

ウェーサーカ祭　生は不確実、
死は確実

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 日曜日, 5月 22, 2005 1

幸せなる呪文
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 日曜日, 5月 22, 2005 1

幸せなる呪文
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 日曜日, 5月 22, 2005 1

幸せになる三つのキーワード
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2005年10月7日 1

幸せになる三つのキーワード
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2005年10月7日 1

WHY WORRY！第一部 恐怖と
悩み

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 月曜日, 1月 09, 2006 1

WHY WORRY！第一部 恐怖と
悩み

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 月曜日, 1月 09, 2006 1

WHY WORRY！第二部 悩みを
乗り越える

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 2007年5月12日 1

WHY WORRY！第二部 悩みを
乗り越える

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 2007年5月12日 1

WHY WORRY！第三部 幸せを
つくる

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 2008年1月14日 1

WHY WORRY！第三部 幸せを
つくる

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 2008年1月14日 1

WHY WORRY！第四部 幸福の
エッセンス

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 2008年5月25日 1

WHY WORRY！第四部 幸福の
エッセンス

K.スリダンマナンダ大
僧正

協会 2008年5月25日 1

「感動した!」の落とし穴　理性と
感情のバランス論

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2006年4月30日 1

わたしたち不満足
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2006年9月23日 1

わたしたち不満足
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2006年9月23日 1
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Where ｉｓ ｔｈｅ Ｂｕｄｄｈａ？
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2007年1月18日 1

Where ｉｓ ｔｈｅ Ｂｕｄｄｈａ？
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2007年1月18日 1

お釈迦様のお見舞い
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2008年5月25日 1

なぜ苦は偉大なる真理なのか
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2009年1月11日 1

なぜ苦は偉大なる真理なのか
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2009年1月11日 1

なぜ苦は偉大なる真理なのか
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2009年1月11日 1

偉大なる人の思考　Ｍａｈａ ｐｕｒｉ
ｓａ　ｖｉｔａｋｋａ

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2008年2月19日 1

偉大なる人の思考　Ｍａｈａ ｐｕｒｉ
ｓａ　ｖｉｔａｋｋａ

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2008年2月19日 1

偉大なる人の思考　Ｍａｈａ ｐｕｒｉ
ｓａ　ｖｉｔａｋｋａ

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2008年2月19日 1

勝利の経　Ｖｉｊａｙａ  ｓｕｔｔａｍ
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2009年5月17日 1

勝利の経　Ｖｉｊａｙａ  ｓｕｔｔａｍ
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2009年5月17日 1

勝利の経　Ｖｉｊａｙａ  ｓｕｔｔａｍ
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2009年5月17日 1

仏教の無価値論　ゴミの宝物を
捨てて、進むべき道・・・・・

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2001年5月13日 1

仏教の無価値論　ゴミの宝物を
捨てて、進むべき道・・・・・

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2009年10月10日 2

喜びが絶えない生き方
アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

頼明寺 2009年11月7日 1

ヴィパッサーナー瞑想　教えとそ
の方法　あなたの心が開く幸福
の扉

シリーズ心を育てる本（
1)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1995年12月1日 1

ヴィパッサーナー瞑想　教えとそ
の方法　あなたの心が開く幸福
の扉

シリーズ心を育てる本（
1)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1995年12月1日 1

心の勉強　もっと楽に生きられる
　ーお釈迦様の教えがあなたを
変えるー

シリーズ心を育てる本（
2)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1996年8月25日 1

心の勉強　もっと楽に生きられる
　ーお釈迦様の教えがあなたを
変えるー

シリーズ心を育てる本（
2)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1996年8月25日 1

心の幸せトレーニング　－運命が
好転する「慈悲喜捨」の瞑想法

シリーズ心を育てる本（
3)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1996年10月15日 1

心の幸せトレーニング　－運命が
好転する「慈悲喜捨」の瞑想法

シリーズ心を育てる本（
3)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1996年10月15日 1

初めての瞑想体験ー読むだけ
で、ひとりで出来る瞑想法

シリーズ心を育てる本（
4)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1997年3月25日 1

初めての瞑想体験ー読むだけ
で、ひとりで出来る瞑想法

シリーズ心を育てる本（
4)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1997年3月25日 1

”七覚支”で悟りをひらく　－初め
て証された瞑想ステップ

シリーズ心を育てる本（
5)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1997年5月15日 1

瞑想が進む”サティ”上達法ー妄
想世界から脱皮し強い自分にな
るー

シリーズ心を育てる本（
6)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1997年7月10日 1

瞑想が進む”サティ”上達法ー妄
想世界から脱皮し強い自分にな
るー

シリーズ心を育てる本（
6)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1997年7月10日 1

釈迦に学ぶー人間関係で苦労し
ない本ー合わない相手、いやな
人、苦手人間攻略法

シリーズ心を育てる本（
7)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1997年10月9日 1

心とからだ　癒しの法則　－人間
にある不思議な力とその活性
法ー

シリーズ心を育てる本
（８)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1997年11月20日 1
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『知恵人間』の時代　－いつも考
え込み自分を見せないあなた
へー

シリーズ心を育てる本（
9)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1998年2月10日 1

輪廻転生の幸福論
シリーズ心を育てる本（
10)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1998年3月20日 1

親子関係　心の教育　－だから、
子どもはダメになるー

シリーズ心を育てる本（
11)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 7998年4月20日 1

親子関係　心の教育　－だから、
子どもはダメになるー

シリーズ心を育てる本（
11)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 7998年4月20日 2

人を、自分を、世の中をー怒る前
に読む本

シリーズ心を育てる本（
13）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1998年9月1日 1

心配症人間へ　－マジメ過ぎる
あなたのためにー

シリーズ心を育てる本（
14)

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1998年10月1日 1

幸福の自己実現　－”生き方”が
ヘタな人へー

シリーズ心を育てる本（
16）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1999年6月1日 1

罪と罰の法則　-この世を正しく
生きていくためにー

シリーズ心を育てる本（
17）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1999年7月1日 1

罪と罰の法則　-この世を正しく
生きていくためにー

シリーズ心を育てる本（
17）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1999年7月1日 1

初転法輪入門　ーお釈迦さまは
最初に何を教えたかー

シリーズ心を育てる本（
18）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1999年11月25日 1

初転法輪入門　ーお釈迦さまは
最初に何を教えたかー

シリーズ心を育てる本（
18）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 1999年11月25日 1

仏教徒の心得
シリーズ心を育てる本（
18）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2000年3月1日 1

仏教の基礎がよくわかる本　-宗
教に頼り信仰に縋る弱い自分
よ、さらばー

シリーズ心を育てる本（
20）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2000年4月1日 1

仏教の基礎がよくわかる本　-宗
教に頼り信仰に縋る弱い自分
よ、さらばー

シリーズ心を育てる本（
20）

アルボムッレ・スマナ
サーラ長老

協会 2000年4月1日 1


